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Tijdingen

De ecologie van paddenstoelen

Paddenstoelen zijn mysterieuze organismen. Ze komen voor onder alle mogelijke vormen en kleuren. De verbeelding en

verwondering die paddenstoelen bij mensen oproepen, schemert al door in hun naam. Ze komen vooral te voorschijn als

de dagen korten en de groene natuur verandert in een kleurig herfstpalet. In dit artikel wil ik het graag hebben over de rol

die paddenstoelen vervullen in de natuur.

Eigenlijk moet ik al onmiddellijk de titel rechtzetten: in een titel
klinkt ‘paddenstoelen’ beter dan ‘schimmels’.

De paddenstoelen zijn de vruchtlichamen, het zichtbare
gedeelte van de zwam. Het minder zichtbare deel van de zwam
zijn de zwamdraden die samen de zwamvlok (mycelium)
genoemd worden en die groeien in een substraat. Dit kan de
bodem zijn, de strooisellaag in het bos, dood hout, levend hout
of zelfs insecten of andere dieren.

Zwammen vormen samen met de gisten (meestal eencellige)
het rijk van de schimmels (fungi). Schimmels zijn organismen
waarvan de cellen een celkern hebben, maar geen chlorofyl
(bladgroen). Ze doen dus niet aan fotosynthese. Het zijn
heterotrofen: ze zijn voor hun voeding afhankelijk van andere
organismen en dit zowel voor bouwstoffen (mineralen,
aminozuren) als voor brandstoffen (suikers). Net door dit feit
hebben ze hun ecologische betekenis.

Ten aanzien van je omgeving kan je drie houdingen aannemen:
meewerken, tegenwerken of neutraal. Deze houdingen vinden
we 00k bij schimmels terug. De meewerkers noemen we de
symbionten, de tegenwerkers de parasieten, en de neutralen
de saprofyten.

De saprofyten zijn de zuivere reducenten onder de schimmels.
Uitsluitend dood materiaal afbreken tot terug opneembaar
materiaal is hun taak in de natuur.

Gewone zwavelkop

Al wat leeft is te verdelen in opbouwers (de groene planten,
wieren en algen), en afbrekers (dieren, schimmels, amoeben,
en de bacterién). De reducenten zijn nodig, om chaos te
vermijden en niet in het minst omdat de grondstoffen beperkt
zijn en dus dienen gerecupereerd te worden. Bijvoorbeeld: Het
leven op aarde is volledig gericht op koolstof in de organische
verbindingen, terwijl koolstof een element is dat op aarde maar
0,099% van de materie uitmaakt (Wikipedia, koolstofkringloop).
Leven is niet mogelijk zonder kringlopen waarbij de elementen
vrijgegeven en terug opgenomen worden. Dit geldt niet alleen
voor koolstof, maar ook voor zwavel, stikstof, magnesium,
fosfor enz.
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Groene anijstrechterzwam

Houterige planten hebben in hun celwand naast cellulose ook
nog lignine of houtstof. Dit is een complex en sterk vertakt
polymeer dat maakt dat hout ook zo stevig is. Bacterién krijgen
het niet afgebroken, maar schimmels zijn er in gespecialiseerd.
De schimmeldraden produceren enzymen (uitwendige
vertering) die wel in staat zijn lignine af te breken tot
eenvoudige anorganische verbindingen die door planten terug
opgenomen kunnen worden en die ze natuurlijk ook zelf
gebruiken als brandstof en voor opbouw. Voorbeelden van
zuivere saprofyten zijn kleverig koraalzwammetje (vooral op
fijnspar en den), het gewone zwavelkopje (naald en loofbomen),
grote oranje bekerzwam en de prachtige parelstuifzwam die
algemeen voorkomen.

In optimale omstandigheden van vochtigheid en temperatuur
zullen de chemische reacties, door de uitwendige vertering in
gang gezet, goed verlopen en anders veel trager. Dat is dan ook
de reden waarom paddenstoelen maar op bepaalde momenten
van het jaar opkomen. Door afbraak van dood materiaal
ontstaat een humuslaag boven de minerale laag. In de
humuslaag kunnen organismen (insecten, wormen, bacterién)
leven die bijdragen tot een goede afbraak. Zo ontstaat in het
bos een zichzelf versterkend bodemleven, rijk aan grondstoffen
waaruit de autotrofen (de groene planten, algen en wieren) zich
opbouwen. En zo sluit zich de kringloop.

De symbionten zijn paddenstoelen die een relatie aangaan met
planten waaruit beide voordeel halen (mutualistische
symbiose). We onderscheiden 4 soorten symbionten die onder
te verdelen zijn in 2 groepen, de ectomycorrhizae en de

endomycorrhizae.
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Gewone heksenboleet

Mycorrhizavormers zijn bodemschimmels waarvan het
mycelium verstrengeld is met de fijnste wortels (haarwortels)
van de gastheer. Men veronderstelt dat ongeveer 90% van de
hogere planten in symbiose leeft met een bodemschimmel. Dit

kan onder twee vormen.

Ofwel groeit het mycelium innig rond de haarwortels van de
gastheer, als een wollen sok rond een voet, maar dringt niet
door in de vaatbundels (ectomycorrhiza). Ofwel groeit het
mycelium naar de wortel en dringt er binnen en maakt contact
met de vaatbundels (endomycorrhiza) waardoor de uitwisseling
van voedingsstoffen nog beter is. Dit alles met de bedoeling er

beiden beter van te worden.

Eekhoorntjesbrood met wraatsporen van jawel een
eekhoorn (@ 25cm).
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Tijdingen

Het mycelium van zowel ecto- als endomycorrhiza schimmels
kan men beschouwen als een spons die water met daarin
opgeloste mineralen en/of organische verbindingen vasthoudt.
Voor planten die staan op arme bodems of indien erg droge
periodes moeten overbrugd worden, is deze symbiose van
levensbelang. Vooral in de fosforopname speelt de schimmel
een grote rol. Op vervuilde bodem met zware metalen biedt de
schimmel ook hulp door de zware metalen aan de zwamdraden
te binden en niet door te geven aan de haarwortels van de
plant. Ook is waargenomen dat planten met mycorrhiza
resistenter zijn voor ziekten. De schimmel biedt dus heel wat
voordelen voor de gastheer en krijgt daarvoor op zijn beurt
suikers die hij nodig heeft via de neerwaartse sapstroom naar
de wortels van de gastheer.

Voorbeelden van ectomycorrhiza zijn: de vliegenzwam die in
symbiose leeft met berk, tamme kastanje, beuk, eik, den en
spar; truffels met eiken; cantharel met den, berk, beuk en eik.

Gele knolamaniet in innige omhelzing met een Amethistzwam,
beide ectomycorrhizae die niet zo kieskeurig zijn wat betreft de
gastheer.

Onder de endomycorrhizae onderscheiden we drie soorten. De
arbusculaire mycorrhizavormers zijn obligaat biotroof, wat wil
zeggen dat ze in hun evolutie hun saprotrofe levenswijze
hebben verloren en volledig afhankelijk zijn van een levende
gastheer. Ze vormen geen paddenstoelen. Voor ons minder
interessant maar voor de planten waarmee ze in symbiose
leven des te meer. In plaats van als een wollen sok over de
haarwortels zijn deze schimmels eerder te beschouwen als een
verlengstuk ervan. Het is alsof ze tegen de wortels zeggen:’'stop
maar met groeien, van hieraf gaan wij verder. Wij zijn daar
beter in’. Door hun fijne harde structuur is dat ook zo. Ze
helpen de gastheer bij het opnemen van fosfor, zwavel, stikstof
en sporenelementen (ijzer, zink, koper...). Voorbeelden geven
van arbusculaire mycorrhiza heeft weinig zin, maar het is goed
om weten dat ze er zijn. Ongeveer 80% van de planten heeft er
voordeel bij: varens, levermossen, loofbomen (esdoorn, es, iep,
plataan, paardenkastanje), coniferen, fruitbomen, rozen,
vlinderbloemigen, grassen, bol en knolgewassen enz.

In heidegebieden met een typische arme bodem komt men een
ander type van endomycorrhiza tegen, de ericoide mycorrhiza.
Deze verschilt van de voorgaande in de wijze waarop de
uitwisseling van voedingsstoffen gebeurt. Onder andere
dopheide (erica) en struikheide zijn voorbeelden van planten
die profiteren van ericoide mycorrhiza.

Bij de orchidee mycorrhiza zijn de rollen omgekeerd.
Orchideezaadjes zijn stoffijn en kunnen daardoor gemakkelijk
door de wind worden verspreid en nieuwe gebieden
koloniseren. Op één voorwaarde: aangezien de zaadjes
praktisch geen reservevoedsel hebben om te kiemen, kiemen
ze alleen als ze terecht komen op een bodem waarin een
geschikte schimmel aanwezig is. Zowel saprotrofen als
ectomycorrhizae kunnen in aanmerking komen. In het geval
van de ectomycorrhizae is er zelfs sprake van een
driehoeksverhouding (gastheer,bv een berk-schimmel-
orchidee). De schimmel kan pas na lange tijd, als de orchidee
bladgroen heeft gevormd, profiteren van de suikers van deze.

Korstmossen of lichenen zijn ook een bijzondere vorm van
mutualistische symbiose tussen een schimmel en een alge of

een wier.

Parasitisme is een andere vorm van symbiose, maar dan een
waarbij de gastheer nadeel ondervindt.

Dikrandtonderzwam,veroorzaakt witrot

Bij schimmels zal parasitisme vaak de ondergang van de
gastheer betekenen. In het Lindenbos in Linden heb ik
meermaals kunnen zien dat wanneer op een beuk een
tonderzwam verschijnt, de beuk de volgende voorjaars- of
najaarsstorm niet overleeft. Hij breekt gewoon middendoor. In
het breukvlak kan je dan zien dat de zwam zich in de volledige
stam al had ontwikkeld en de sterkte van het hout had
aangetast. Parasitisme heeft daardoor een kwalijke reputatie.
Maar opdat het bos duurzaam kan blijven bestaan is verjonging
en vernieuwing noodzakelijk. De zo ontstane open plek met de
gevallen boom kan ingenomen worden door jonge planten en
de diversiteit bevorderen. Parasieten zijn dus zeer nuttig!

De tonderzwammen zijn voorbeelden van parasieten die
kunnen overschakelen op saprotrofe modus als de boom dood
is. Het porseleinzwammetje is een ander voorbeeld dat op beuk
voorkomt.



Porseleinzwam

Nadat de boom geveld is zie je de meeste vruchtlichamen
verschijnen.

Bij schimmelparasieten onderscheiden we schimmels die
bruinrot of witrot veroorzaken. Lignine is bruin en dus zullen
schimmels (zowel parasieten als saprotrofen) die vooral het
lignine afbreken witrot veroorzaken. Cellulose is wit, dus zullen
schimmels die het cellulose eerst afbreken voor bruinrot
zorgen. Als je een tak afzaagt van een dode boom, kan je in de
doorsnede witte of bruine aantasting vaststellen. Dat is dus
bruin- of witrot. Bomen die aangetast zijn door witrot zullen zich
beschermen door rond de aantasting nieuw weefsel te vormen.
De uitstulpingen die je soms op bomen aantreft zijn mogelijk
reacties van de boom op witrot.

Er zijn ook parasieten die het levende deel van de planten
aantasten. De tuinier en fruitteler kent deze plagen. Meeldouw
is zo een voorbeeld. Een ander voorbeeld is de iepenziekte, die
deze boomsoort zo goed als helemaal heeft laten verdwijnen.
Deze ziekte wordt veroorzaakt door de iepenspintkever die
besmet is met de schimmel Ophistioma (nova) Ulmi. De kever
eet van de okselknoppen en verspreidt zo de schimmel, die
groeit in de houtvaten. De boom reageert in een poging om zich
te beschermen door een gom te produceren om de groei van de
schimmel te stoppen. Deze gom verstopt de houtvaten. De
schimmel verspreidt zich echter gemakkelijk naar andere
houtvaten, zodat er op de duur zoveel houtvaten verstopt raken
dat de boom sterft. Onder de bast van de dode boom boort de
iepenspintkever een gang en legt er eitjes in.

Er zijn ook schimmels die insecten parasiteren. Tijdens een nat
voorjaar, sterven veel vlinderpoppen door aantasting van
schimmels. Dit met een zwak vlinderjaar tot gevolg.

De colazwam, een nutteloze parasiet
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Voor de mens nuttige schimmels. Uit schimmels worden ook
geneesmiddelen bereid. Denk maar aan penicilline, een
antibiotica. Dit is niet onlogisch. In de afbraak komen bacterién
en schimmels nauw met elkaar in contact en is het niet
onlogisch dat de schimmels zich moeten verweren tegen de
bacterién.

In onze voeding worden schimmels ook vaak toegepast: brood,
wijn, bier (gisten), kazen, de vleesvervanger quorn.
Paddenstoelen zijn een ware delicatesse en bijzonder gezond.
Maar wie paddenstoelen niet kan determineren blijft er beter
af, want er zijn wel degelijk dodelijk giftige paddenstoelen. De
champignons, cantharellen, ... uit de winkel zijn ook erg lekker
en gezond.

Andere ecologische aspecten worden mooi geillustreerd door
onderstaande foto.

Ecologie in een notendop

De berkenzwam, een zwakteparasiet heeft een berk geveld. De
dode berk is een echt insectenhotel waar insecteneters zoals
meesjes, boomkruiper, boomklever, spechten zich een heerlijke
maaltijd kunnen verschaffen. Zoals reeds gezegd zal de boom
uiteindelijk in humus veranderen waar nieuwe planten kunnen
van profiteren. Op de oude berkenzwam zijn algen gegroeid.
Aan de gaatjes is te zien dat insecten er eitjes hebben in
gelegd. De larven hebben zich gevoed met de berkenzwam.
Vogels weten dit en zijn op bezoek geweest om de larven op te
smullen, waardoor de zwam hier en daar verhakkeld is.
Ondertussen heeft de zwam sporen nagelaten die een andere
gastheer zullen treffen, waardoor alles weer van vooraf aan kan
beginnen. Ook de afbreker bouwt op!

Danny Nijs
breken van het tweede
viies 'velum partiale'
'duivels-ei’ /
™ 8
beurs
R
mycelium

breken van het viies
‘velum universale'




Tijdingen

Grootbladige hulst (llex altaclarensis)

leder jaar in de herfst gaan leerkrachten op zoek naar enkele
takjes hulst met hun felgekleurde rode bessen om hun kerst-
krans te versieren. Dat is telkens een leuke bedoening voor de
leerlingen.

De blaadjes blijven het hele jaar door groen en in de herfst en

in de winter levert hij massa's bessen waaraan de vogels zich te

goed doen. Ze zijn te vinden aan kleine steeltjes in de bladok-
sels. ledere bes heeft vier langwerpige zaadjes. Voor de ver-
spreiding ervan zorgen vooral merels en lijsters. De zaadjes
komen samen met hun uitwerpselen terecht op alle mogelijke
plaatsen in de tuin. In de lente kiemen de zaadjes en na een
paar jaartjes kan je de prille boompjes uitdelen aan familie en
vrienden. Het is verbazingwekkend hoe groot en diep hun wor-
telgestel is.

De bladeren hebben stekelige naalden, doch slechts tot op een
hoogte van een tweetal meter. Hogerop zijn de bladranden
gaaf. Daar kunnen de planteneters niet meer bij. De hulst heeft
winterharde bladeren; ze blijven vier jaar aan de boom. Dat is
verbazingwekkend want doorgaans verliezen loofbomen in de
herfst hun bladeren. Deze grootbladige hulst kan slechts 20
meter hoog worden. Hij heeft een dichte, vaak kegelvormige
kroon. De schors is paarsgrijs. De takken staan verspreid, de
jongere zijn paars, soms groen gestreept.

De hulst is tweehuizig en heeft kleine bloempjes die in de blad-
oksels groeien. Ze zijn wel aantrekkelijk voor het bijenvolk die
ervoor zorgen dat de vrouwelijke bloempjes in de lente be-
vrucht worden. Deze boom is goed bestand tegen wind. Zelden
of nooit vind je er afgebroken takken. Ze zijn ook goed bestand
tegen luchtvervuiling. Hij groeit vrij algemeen in niet te droge,
humusrijke loofbossen. In het Zoniénwoud komt hij vrij alge-
meen voor.

Dat ze vaak als kerstversiering in huizen en kerken gebruikt
worden, houdt verband met de rode kleur van de bessen. Rood
is de kleur van de liefde, die zin geeft aan het leven. En de
groene bladeren vallen niet af tijdens de winter. Zij symbolise-
ren de hoop dat alles goed zal blijven gaan in de loop van het
jaar.

In tegenstelling tot de grootbladige hulst bereikt de scherpe of
groene hulst (llex aquifolium) slechts een hoogte van 10 meter.
Deze gecultiveerde struik of boom heeft een smalle, kegelvor-
mige kroon. De schors is zilvergrijs en glad. De bladeren zijn 5 a
12 cm lang, eirond tot langwerpig elliptisch en zoals alle andere
hulstsoorten van boven glanzend donkergroen en getand. Ook
hun bloempjes staan in groepjes bijeen in de bladoksels, man-
nelijke en vrouwelijke bloempjes op verschillende bomen, ze
hebben vier kroonblaadjes en zijn welriekend. Ook deze vrucht
heeft vier zaadjes. Deze soort komt meestal voor in bossen,
parken en tuinen. De hulst wordt gemiddeld honderd jaar oud
en hij verdraagt zure grond. Hij kan ook gemakkelijk vermeer-
derd worden door middel van stekken.

De Kelten en de Germanen vereerden de hulst als een heilige
boom. Later werd er een christelijk verhaal rond geweven en
stond hij symbool voor het lijden van Christus. De doornen doen
denken aan de kroon van Christus en de rode bessen symboli-
seren zijn bloed. In herfst en winter vind je ze vaak op gebak,
kerstpapier en kerstkaartjes.

Van de blaadjes kan ook thee gezet worden. Overgiet twee eet-
lepels gehakte, verse of gedroogde bladeren met een liter koud
water, daarna aan de kook brengen op een zacht vuurtje, nog
tien minuten laten trekken en dan zeven. Dit is een goed mid-
del tegen hoesten en koorts.

De larven van de bladmineerders voeden zich met de bladeren.
Ook bladluizen doen er zich aan te goed.

Hout van de hulst is mooi en wordt gebruikt voor meubels en
als inleghout.
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Lidgeld 2017

Blijf trouw aan onze vereniging, die zich onder andere inzet voor het beheer van het natuurreservaat De
Doode Bemde en ieder jaar met een boeiend educatief project kinderen van het lager onderwijs en
anderen een beetje natuurkennis en natuurbewustzijn tracht bij te brengen.

Uw lidmaatschap is belangrijk voor ons. Met dit lidmaatschap heeft u gratis toegang tot een rits
natuuractiviteiten en houden we u met het driemaandelijks ledentijdschrift hiervan op de hoogte.

Kom naar Heverleebos, Meerdaalwoud, Dijleland en De Doode Bemde en geniet! Draag bij tot het behoud
van deze natuurpareltjes door onze vereniging te steunen.

Steun ons project en schrijf 18 euro over op onze rekening BE74 4310 5250 0107.

Gelieve bij de overschrijving duidelijk te vermelden of u kiest voor een individueel lidmaatschap
of een gezinslidmaatschap. Vermeld bij het gezinslidmaatschap zeker ook het totaal aantal
gezinsleden woonachtig op hetzelfde adres.

Als u ons uw e-mailadres bezorgt, kunnen we u op een viugge en ecologische manier op de hoogte houden
van onze activiteiten.

Samen met deze Tijdingen bezorgen we u een overschrijvingsformulier en een SEPA-document (voor wie
kiest voor een domiciliéring) voor het lidgeld van 2017.

Indien u voortaan de betaling van het lidgeld per domiciliéring wilt doen, hoeft u enkel het bijgevoegde
SEPA-domiciliéringsformulier in te vullen, te ondertekenen en zend het per post of per e-mail naar VHM.
Bij de Europese domiciliéring beheren de begunstigden de domiciliéringsmandaten. U moet dus niet meer
bij de bank een domiciliéring openen, wijzigen of stopzetten, maar gewoon rechtstreeks bij Vrienden van
Heverleebos en Meerdaalwoud vzw.

Wij wensen u alvast te bedanken voor uw lidgeld

Het bestuur

(Foto: Kristien Vermaelen)





